
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正月メニュー 1・2・3 日 

七草ご飯 7 日（日） 

カレーライス 10 日（水） 

行事食（誕生日会） 18 日（木） 

ちらし寿司 29 日（木） 

以上を予定しています。 

１４日（日）初詣 

１８日（木）誕生日会 

入所いきいきタイムズ 
岸和田徳洲苑 

 

令和５年 12 月２５日発行 No.9 

今月の特別メニュー 

２階入所は２０日、 

３階入所は２３日にゆず湯に 

浸かり季節を感じて頂きました 

迎
春 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

早
い
も
の
で
、
前
施
設
長
の
後
任
と
し
て
、
昨
年
六

月
着
任
以
来
、
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

昨
年
は
三
波

さ

ん

ぱ

に
お
け
る
コ
ロ
ナ
来
襲
に
よ
り
、
ご
利

用
者
は
じ
め
、
ご
家
族
や
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
大
変

な
ご
不
自
由
と
物
的
・
精
神
的
な
ご
負
担
を
お
か
け
致

し
ま
し
た
。 

自
然
災
害
と
は
い
え
申
し
訳
な
い
心
情
で
す
。 

し
か
し
な
が
ら
私
が
着
任
し
た
頃
か
ら
世
界
的
に
も

自
然
的
集
団
免
疫
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
拡
大
、
ま
た
新

治
療
薬
の
開
発
が
進
み
、
３
年
間
に
も
わ
た
る
コ
ロ
ナ

対
策
の
経
験
か
ら
医
療
機
関
で
の
行
政
的
規
制
緩
和
が

拡
大
す
る
様
に
な
り
ま
し
た
。 

当
施
設
で
も
昨
年
十
月
、
新
た
な
事
務
長
の
着
任
を

機
に
慎
重
な
が
ら
も
大
胆
に
規
制
緩
和
を
拡
大
し
て
参

り
ま
し
た
。 

今
年
は
『
龍
』
の
年 

世
界
的
に
も
コ
ロ
ナ
の
扱
い
方
に
慣
れ
、
国
際
的
な

物
的
人
的
交
流
の
再
開
が
急
速
に
回
復
し
て
い
る
現
状

で
す
。 

こ
の
様
に
世
界
は
３
年
以
上
も
続
い
て
い
た
コ
ロ
ナ

禍
か
ら
の
脱
却
も
加
速
し
『
昇
り
龍
』
の
夢
を
持
ち
、

地
域
密
着
型
の
施
設
に
な
る
よ
う
に
職
員
一
同
、
皆
さ

ま
と
共
に
幸
多
き
年
、
大
き
な
夢
の
持
て
る
年
に
成
る

べ
く
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
い
と
念
じ
て
お
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
六
年
元
旦 

介
護
老
人
保
健
施
設 

岸
和
田
徳
洲
苑 

施
設
長 

林 

肇
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「サンタのそり引き競争！！」 

紐のついたそりを、棒で紐を巻き取り 

巻き取る速さを競い合いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12 月の行事食 

☆にぎり寿司  ☆えび茶巾の煮物 

☆ほうれん草のお浸し 

☆みそ汁    ☆フルーツ 

皆さん喜んで食べて頂きました!! 
 

医療法人 徳洲会  介護老人保健施設 岸和田徳洲苑 
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