
1日のスケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

②９:３０～１４:３０ご利用 

9:30  迎車到着 

    水分補給・体調チェック 

 一般入浴開始・リハビリ開始 

トイレ誘導・おむつ交換 

11:10 ラジオ体操・口腔体操 

11:25 食事準備・手洗い・手指消毒 

11:50 昼食・口腔ケア 

      自由時間     

トイレ誘導・おむつ交換 

健康元気クラブ 

13:00 機械浴開始 

13:15 楽笑運動クラブ 

    水分補給・自由時間 

14:15 おやつ・帰りの準備 

14:30 送迎開始 

① ９:３０～16：00 ご利用 

9:30  迎車到着 

    水分補給・体調チェック 

 一般入浴開始・リハビリ開始 

トイレ誘導・おむつ交換 

11:10 ラジオ体操・口腔体操 

11:25 食事準備・手洗い・手指消毒 

11:50 昼食・口腔ケア 

自由時間     

 トイレ誘導・おむつ交換 

      健康元気クラブ 

13:00  機械浴開始 

13:15 楽笑運動クラブ 

13:45 水分補給・休憩時間 

14:00 マシンクラブ 

    ココチャレンジクラブ 

脳トレーニングクラブ 

    書道・大正琴・手芸クラブ 

14:50 休憩時間 

15:00 おやつ 

15:20 集団レクリエーション 

       トイレ誘導・おむつ交換 

15:45 水分補給・帰りの準備 

16:00 送迎開始 

 ③９:３０～１１:３０ご利用 

9:30  迎車到着 

    水分補給・体調チェック 

リハビリ開始 

11:15 水分補給・帰りの準備 

11:30 送迎開始 

 ④１０:３０～１６:３０ご利用 

到着時間が 1０：30 で入浴なし 

他は①の流れと同じになります 

⑤１２:４０から１６:００ご利用 

12:40 迎車到着 

    水分補給・体調チェック 

 健康元気クラブ 

  リハビリ開始 

13:15 楽笑運動クラブ 

13:45 水分補給・休憩時間 

14:00 マシンクラブ 

    ココチャレンジクラブ 

脳トレーニングクラブ 

    書道・大正琴・手芸クラブ 

14:50 休憩時間 

15:00 おやつ 

15:20 集団レクリエーション 

15:45 水分補給・帰りの準備 

16:00 送迎開始 


